
Подготовка:
За 3 дня до исследования исключить из рациона овощи, 
фрукты, молочные продукты, газированные напитки, хлеб. 
Можно употреблять каши, бульон, отварное мясо, рыбу, 
курицу, сыр, масло и печенье. 

В течение 3 дней перед исследованием принимать таблетки 
«Эспумизан» (по 1 капсуле 3 раза в день). 

Последний прием пищи за 2–3 часа до исследования. 

За 3 часа до исследования нужно выпить 3 таблетки 
«Но-шпа» по 40 мг. При непереносимости, принять 
2 таблетки препарата «Дюспаталин» или «Бускопан». 

За 1 час до исследования выпить 400–500 мл 
негазированной питьевой воды и не мочиться.

Внимательно! Если ранее была цистоскопия, МРТ мочевого 
пузыря делают через 5–7 дней.
При наличии имплантированных устройств 
(кардиостимулятор, различные стенты и др.) иметь с собой 
паспорт устройства и заключение профильного специалиста 
о возможности проведения МРТ исследования.
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